


• Comportament  
agresiv intenționat 
 

• Inegalitate de 
putere 
 

• Mod repetat 
 

 



 Fizică 
 agresiuni fizice  repetate (loviri, îmbrânciri, piedici) 

 distrugere/deposedare de lucruri personale  

 

 

 Verbală 
 insulte    

 porecliri 

 jigniri verbale  

 bârfe, bătăi de joc  

 

 

 

 



 Socială/relațională/psihologică 
 excluderea din jocuri, activități, cercuri sociale 

 refuzul de a comunica, de a vorbi  

 răspândirea unor zvonuri defaimatoare  

 farse cu scopul de a umili 
 

 Online (rețelele sociale) - Cyberbullying 
 mesaje defaimatoare 

 imagini compromițătoare 

 poze, filmulețe  stânjenitoare 

 amenințări prin mesaje repetate 

 răspândirea unor bârfe/zvonuri 



Persoană furioasă 

care se confruntă 

cu dificultăți acasă 

sau la școală 

Persoană care are 

nevoie de o atenție 

deosebită  

Persoană 

insensibilă la 

durerea și suferința 

altora 

Persoană victimă a 

tachinărilor  

Persoană care se 

simte puternică 

când domină  

Persoană care vrea 

să devină populară 

cu orice preț 



Statură: gras/slab  

scund/inalt 

Trăsături fizice 

deosebite 

Diferite tipuri de 

dizabilități 

Copii de altă 

religie/rasă/ 

naționalitate 

Nou veniți în școală  
Felul de a reacționa 

în anumite situații 

Nume  
Copii cu părinții 

plecați/divorțați  

Ies în evidență cu 

ceva  





Cu toții greșim, nimeni nu este perfect, 

acceptă-i pe ceilalți așa cum sunt 

Evită tachinările, 

hărțuirile  

Spune-i unui adult, când vezi pe 

cineva hărțuit sau când ești hărțuit 

Fă-ți 

prieteni 

Păstrează-ți calmul 

și ai răbdare 

Respectă-l pe celălalt 

ca pe tine însuți 

Exprimă-ți nemulțumirea 

într-o manieră pozitivă  


